
GYERMEKKORI KÖTELEZŐ ÉS AJÁNLOTT VÉDŐOLTÁSOK

Alulírott  (szülő, gondviselő) aláírásommal igazolom, 
hogy részletes tájékoztatást kaptam gyermekem orvosától a kötelező, az önkéntes és 
az ajánlott csecsemő­ és gyermekkori oltásokról. 
Az oltási naptárt átvettem.

Dátum:

 aláírás

JELMAGYARÁZAT 
  kötelező védőoltások, HPV esetében kötelezően felajánlandó
  önkéntes, 300 Ft térítési díjú védőoltás 
  önkéntes, 300 Ft térítési díjú védőoltás javasolt időpontban 

  HepatitisB: HBsAg pozitív vagy nem vizsgált anyák újszülöttejeinek
  ajánlott, önköltséges védőoltások javasolt időpontban
   ajánlott, önköltséges védőoltások: felzárkóztató oltás vagy 
életkori, életviteli, egészségügyi rizikó állapot esetén
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A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,  
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

1.	 �BCG (Bacille Calmette-Guérin; tbc elleni védőoltás)
Az újszülötteket a szülészeti intézményben oltják BCG oltóanyaggal, 
ami a súlyos kisdedkori tuberkulózis ellen ad védelmet.

2.	 �DTPa-IPV-Hib 
(diphteria, tetanus, pertussis, polio és Heamophilus influenzea B 
típusa elleni védőoltás) 
Csecsemőkortól egy kombinált oltás a torokgyík, a tetanusz, a szamár­
köhögés, a járványos gyermekbénulás, és a Haemophilus influenzae 
b baktérium ellen, mely gennyes agyhártyagyulladást, véráramfertőzést, 
gégefőgyulladást, tüdőgyulladást, középfülgyulladást, arcüreggyulladást 
okoz.  
A csecsemőkorban háromszor beadott oltást 18 hónaposan szükséges 
ismételni, majd 6 évesen már Hib komponens nélkül. VI. osztályban 
a diphteria, a tetanus és a pertussis emlékeztető, kombinált oltást 
kapják meg a serdülők. 

3.	 PCV13 (pneumococcus elleni védőoltás)
Pneumococcus baktérium gennyes agyhártyagyulladást, véráram­
fertőzést, tüdőgyulladást, középfülgyulladást okoz.  
Az oltással csecsemő és felnőtt korban a leggyakoribb 13 típus okozta 
fertőzés okozta megbetegedés akadályozható meg. Az oltás csecsemő­
korban 3 adagból áll.

4.	 MMR (morbilli, mumpsz, rubeola elleni védőoltás)
A kanyaró, a mumpsz (járványos fültőmirigy gyulladás) és a rubeola 
(rózsahimlő) elleni élő, gyengített vírust tartalmazó oltást 15 hónaposan 
kapják a csecsemők és a VI. osztályos korban ismétlik meg. 
Akár 9 hónapos kortól javasolt külföldi utazás és/vagy járványügyi 
helyzet megváltozása esetén.

5.	 Varicella (bárányhimlő elleni védőoltás)
Kiütéses vírusfertőzés, ami legtöbbször ártalmatlan, de súlyos 
szövődményekkel is járhat, bőrfertőzést, vérmérgezést, tüdő-, 
szívizom-, és májgyulladást okozhat. 
Az oltás két adagból áll. 9 hónapos kortól adható. A beteggel való 
érintkezés után 72 órán belül van esély a fertőzés kivédésére. 2 oltásból 
álló, 13 és 16 hónapos korban adott kötelező védőoltás.

6.	 HepatitisB (HepatitisB vírus elleni védőoltás)
Vírus okozta fertőző májgyulladás sárgasággal, általános tünetekkel, 
gyengeséggel jár. Szexuális úton, vérrel és testnedvekkel terjed. 
Krónikus gyulladáshoz, májzsugorhoz, májrákhoz vezető fertőzés. 

7.	 MenC / MenACWY / MenB  
�(a meningococcus A, B, C, W és Y csoportja elleni védőoltások) 
Meningococcus baktérium típusai cseppfertőzéssel terjedő, nehezen 
felismerhető, rendkívül gyors lefolyású, ezért magas halálozással 

járó fertőzést okozhatnak, mely gennyes agyhártyagyulladásként és/
vagy véráramfertőzésként jelennek meg. Végzetes következményekkel 
vagy tartós szövődményekkel járhatnak. A meningococcus okozta 
megbetegedés megelőzésének egyetlen hatékony módja a védőoltás. 
Életkori rizikó alapján 2 hónapos kortól 25 éves korig javasolt a 
folyamatos védettséget fenntartani.  
A meningococcus C és B ellen egykomponensű, az A,C,W,Y ellen  
4 komponensű oltóanyagok vannak forgalomban. Az oltási adagok 
száma az oltóanyagtól és a gyermek életkorától függően változik.

8. 	 HPV (Humán papillóma vírus elleni védőoltás) 
Humán papillóma vírus, az emberi hámsejten szaporodik, nemi úton 
terjedő, jó- és rosszindulatú daganatok kialakulásáért felelős. Fiúknak 
és lányoknak egyaránt javasolt. 2 és 9 valensű oltóanyagok vannak 
forgalomban. A 9 komponensű oltóanyagok a rosszindulatú daganatos 
elfajulás mellett, a jóindulatú szemölcsös elváltozás kialakulása ellen 
is védenek. Az oltóanyagok 9 éves kortól adhatóak, életkortól 
függően 2, ill. 3 adagból állnak.

9.	 Rotavírus (Rotavírus elleni védőoltás)
A gyomor-bélrendszer gyulladásával járó vírusfertőzés. Súlyos szövőd­
ménye a kiszáradás, ami kórházi kezeléshez vezethet. Két, illetve három 
dózisú, szájon át adható, élő gyengített vírust tartalmazó oltóanyaggal 
előzhető meg. 6 hetes kortól javasolt alkalmazni. A két adagos oltásnál 
a vakcinációt lehetőleg 16 hetes kor előtt kell elvégezni, de 24 hetes 
korig mindenképp be kell fejezni. A három adagos oltásnál az első 
dózist legkésőbb 12 hetes korig kell beadni, a 3.adagot legkésőbb  
a 32. héten lehet alkalmazni.

10.	Kullancsencephalitis elleni védőoltás 
Kullancs által terjesztett vírusos agyvelőgyulladás megelőzésére.  
A kullancsencephalitisszel szemben a védőoltás alkalmazása jelenti 
a leghatékonyabb védelmet. A folyamatos védelem fenntartásának 
érdekében rendszeres emlékeztető oltás szükséges. 
Az oltás Lyme betegség ellen nem ad védelmet.

11.	 Influenza (Influenza elleni védőoltás) Cseppfertőzéssel terjedő vírusfertőzés.  
A teljes elölt vírus burok oltóanyag 3 éves kortól, vírus burok − 
alegység oltóanyagok 6 hónapos kortól adhatók. Utóbbinál az első 
oltás alkalmával, 9 évesnél fiatalabb gyermekeknek 2 adagra van 
szükség, minimum 4 hét különbséggel. Az oltások évente 
ismétlendők, mert a vírus szerkezete évről évre változhat és új vírus 
is megjelenhet. 6 hónapos kor alattiakataz oltott környezet védi.

12. 	HepatitisA vírus elleni védőoltás 
A HepatitisA vírus okozta fertőző májgyulladás, széklettel, ivóvízzel, 
ritkán vérkészítménnyel terjed. 1 éves kor felett javasolható.

Az orvosnál marad!

Összeállította: Dr. Kulcsár Andrea, Dél-pesti Centrumkórház – Országos Hematológiai és Infektológiai Intézet, Védőoltási Szakrendelő vezetője

Felhasznált irodalom: 
Védőoltási Módszertani Levél-2019. https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany modszertani_levelek. Utolsó megtekintés: 2019. május 29.
Europian Medicines Agency honlap www.emea.europa.eu 
OGYÉI honlap: www.ogyei.gov.hu
A táblázat a hazai, illetve európai törzskönyvvel rendelkező oltóanyagokat tartalmazza.
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Ez a gyógyszer fokozott felügyelet alatt áll, mely lehetővé teszi az új gyógyszerbiztonsági 
információk gyorsazonosítását. Ehhez Ön is hozzájárulhat a tudomására jutó bármilyen 
mellékhatás bejelentésével.



perforacio



lakk


